Программа внеурочной деятельности

«Азбука туризма»

Уровень: базовый

Класс: 4
Количество часов: 34 ч. в год, 1 час в неделю

«Азбука туризма»

1. Пояснительная записка.

1.1.Туризм - самый массовый и самый доступный вид спорта. 


Туризм - овладение не только бытовыми и специальными знаниями, умениями и навыками, но и глубокими и прочными знаниями в различных областях, умение применять их на практике в экстремальных ситуациях.


Туризм - средство воспитания личности, позволяет активно влиять на формирование жизненно важных человеку умений и навыков, совершенствование его двигательных способностей, развитие морально-волевых и интеллектуальных качеств. Кроме того, длительность передвижения в походных условиях, постепенное повышение физических нагрузок воспитывает выносливость и волевые качества.


Туризм - явление многогранное. Здесь требуется овладение не только бытовыми и специальными знаниями, умениями и навыками, но и глубокими и прочными знаниями в различных областях, умение применять их на практике в экстремальных ситуациях.


Туризм - это коллективные действия. Залог успеха - создание самоорганизующегося и самоуправляемого коллектива единомышленников.

1.2.  Разработка программы вызвана необходимостью совершенствования учебно-воспитательного процесса в связи с ростом требований к дополнительному образованию детей. Основные принципы программы  - целостность и системность, предполагающие последовательное развитие обучающихся от минимального уровня знаний и умений до туристского мастерства

1.3.  Цель и задачи программы.
Цель программы: всестороннее развитие личности школьника средствами туризма и краеведения.

Задачи программы:

1. Обучающие.

* Изучение и охрана природного и исторического наследия Вятского края.

* Получение основных знаний, умений, навыков, необходимых для занятий спортивным туризмом: правила организация походов, безопасность в походах, виды и правила пользования туристским снаряжением, организация туристского быта, правила оказания доврачебной помощи, приемы ориентирования на местности и работы с картой, виды и правила туристских соревнований.

2. Воспитательные.

· организация самоопределения детей к истории и культуре Вятского края

· формирование основ экологических знаний, культуры общения с природой

· сохранение лучших традиций самодеятельного туризма

· Воспитание чувства любви к родному краю.

· Воспитание бережного отношения к природе.

· Воспитание патриота своей Родины
· Воспитание коллективизма, чувства взаимопомощи и взаимоответственности.

· Воспитание любви к труду и умения трудиться.

· Воспитание здорового образа жизни.
3. Развивающие.

· Развитие памяти, внимания, мышления

· Совершенствование туристского и спортивного мастерства. 

· Создание условий для реализации творческого потенциала личности

· Развитие самостоятельности и ответственности, самодисциплины и коммуникабельности, умения действовать в неожиданных ситуациях

· Развитие физических качеств и стремления к здоровому образу жизни.

1. 4. Контингент кружка.- учащиеся 3-х классов ВПГ
              1.5. Образовательный ресурс программы 1 год

Программа предусматривает приобретение детьми  знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой медицинской помощи.
Предполагается такая методика занятий:

1) личное и групповое туристское снаряжение - беседы, практические занятия, как на местности, так и в помещении, просмотр диафильмов, игры;

2) организация туристского быта, привалы и ночлеги - беседы, практические занятия на местности и в помещении, тематические вечера, конкурсы, эстафеты, тренировки и соревнования;

3) подготовка к походу, путешествию - практические занятия на местности и в помещении, просмотр видеофильмов, слайдов, диафильмов, тематические игры, конкурсы;

4) питание в туристском походе - беседы, лекции, практические занятия на местности и в помещении, просмотр диафильмов, вечера вопросов и ответов;

5) топография и ориентирование - беседы, практические занятия на воздухе и в помещении, эстафеты, игры, конкурсы, подвижные игры с элементами ориентирования;

6) обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировках - лекции, практические занятия со снаряжением, игры, эстафеты, соревнования;

7) краеведение - лекции, беседы, викторины, загородные экскурсии, экскурсии по городу, посещение краеведческих музеев, подборка литературы по вопросам, изучаемых в походе, беседы с местными жителями;

8) общая физическая подготовка - практические занятия на местности, туристско-спортивные праздники, утренняя зарядка, тренировки по бегу, спортивные соревнования, обучение плаванию, беседы по организации закаливания;

9) теория и практика по видам туризма - беседы, практические занятия на местности, туристские соревнования и слёты, тематические вечера, соревнования на полосе туристских препятствий, просмотр видеофильмов, туристские походы.

1.7. Ожидаемые результаты:
Результаты обучения: формирование представлений о родном крае, об основных видах туризма, туристских походах и соревнованиях, снаряжении и правилах пользования им, основах топографической подготовки туриста, тактике туризма, а т. ж. умения применять полученные знания на практике.. Самостоятельность принимаемых решений, готовность помочь товарищам в сложной жизненной ситуации.

Примерный перечень знаний, умений и навыков. 
Дети должны знать и уметь:

· оказывать первую медицинскую помощь при поверхностных ранениях

· готовить снаряжение к походу

· фасовать и упаковывать продукты для похода

· преодолевать несложные естественные препятствия (кустарники, завалы)

· вязать узлы: прямой, восьмерка, булинь
· определять масштаб и расстояние по карте

· читать и изображать топографические знаки

· определять рельеф по карте

· знать устройство компаса

· ориентировать карту по компасу

· двигаться по азимуту с помощью компаса

· подбирать состав медицинской аптечки

· укладывать рюкзак

· знать требования к снаряжению

· выбирать место для бивака

· знать порядок выполнения бивачных работ

· убирать место лагеря

1.8. Формы подведения итогов реализации программы

      Методы контроля за усвоение ЗУН:

 устный, фронтальный и групповой (тестовые задания) и метод самоконтроля.

   Методы диагностики:

 наблюдение, анкетирование и тестирование.

2.Учебно-тематический план занятий  

	№ п/п
	Раздел.

Тема занятий

	1
	Инструктаж по технике безопасности при работе с веревками, карабинами Понятие «туризм». Значение туризма в жизни человека.

	2


	Виды туризма.

(пешеходный, водный, лыжный

	3


	ОФП. Спортивные игры

	4


	Навесная переправа. Прохождение

	5


	Вязка узлов

 - прямой узел, проводник

	6
	Стороны горизонта: С., Ю., З., В. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта их градусное значение. 



	7


	Работа с карточками по теме: «Условные знаки топографических карт».

	8
	Подготовка к походу:

Групповое и личное снаряжение.  

- Групповое:

снаряжение  для постановки лагеря: палатка, тент, спальник, коврик.

Снаряжение для приготовление пищи: таганок, костровой тросик, топор, пила, котёл. 



	9
	. Компас. Типы компасов. Правила обращения с компасом

	10
	Город, в котором мы живем (краткая история)

	11
	Кроссовый бег. Игра в футбол

	12
	Укладка рюкзака: практическое занятие.

	13
	Установка палаток, размещение вещей в них. Предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке.

	14.
	Вязка узлов

 - прямой узел, проводник

	15
	Первая помощь (при ушибах, порезах).

	16.
	Определение азимута. Его отличие от простого угла. Измерение и построение углов на карте. 



	17
	Движение по склонам. Страховка

	18
	Географическое положение и туристские возможности Кировской области

	19
	Ориентирование по местным признакам

	20
	ОФП. Спортивные игры

	32
	Спуск и подъем по склону спортивным способом

	22
	Типы костров. Правила разведения костра. Заготовка дров. 



	23
	Топографический диктант. Упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования.

	24
	Практическое занятие: укладка рюкзака

	25
	Состав походной медицинской аптечки.

	26
	Привалы и ночлеги в походе.

	27
	Ориентир. Что может служить ориентиром. Движение по азимуту, его применение. 



	28
	Вязка узлов

 - прямой узел, проводник, булинь

	28
	Навесная переправа. Прохождение

	30
	ОФП. Спортивные игры

	31
	Выполнение обязанностей  в походе (командир, завхоз по питанию, завхоз по снаряжению, фотограф, ремонтник, медик, топограф, культорг, дежурные по кухне).

	32
	Обеззараживание воды. 

	33
	Бивуак. .Правила выбора стоянки туристов.

	34
	Игра по станциям «Азбука туризма»

	
	

	
	ИТОГО: 34 часов


3. Содержание программы

3.1.  Содержание программы 1 года обучения.

Личное и групповое туристское снаряжение

Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для одно - трехдневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, их преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов, типы лыж. Подготовка личного снаряжения к походу. 

Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топоры, пилы. Состав и назначение рем. набора. Хозяйственный набор: оборудование, рукавицы, ножи, половники и др. Особенности снаряжения для зимнего похода.

Практическое занятие: укладка рюкзака, подгонка снаряжения, работа со снаряжением, уход за ним. Ремонт снаряжения.

Организация туристского быта. Привалы  и ночлеги.

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф, физическое состояние участников).

Типы костров. Правила разведения костра. Заготовка дров. 

Уборка места лагеря перед уходом группы. 

Установка палаток, размещение вещей в них. Предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке.

Практическое занятие: определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов, развертывание и свертывание лагеря, разжигание костра.

Питание в туристском походе.

Значение правильного питания в походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре. 

Практические занятия: закупка, фасовка и упаковка продуктов, приготовление пищи на костре.

Топография и ориентирование.

Определение топографии. Топографические карты, их значение для народного хозяйства и для туристов. Масштаб. Виды масштабов.

Условные знаки: понятие, типы. Изучение топознаков по группам. Рельеф. Способы изображения рельефа на карте. Сущность способа горизонталей. Сечение. Заложение. 

Стороны горизонта: С., Ю., З., В. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта их градусное значение. 

Определение азимута. Его отличие от простого угла. Измерение и построение углов на карте. 

Компас. Типы компасов. Правила обращения с компасом. Ориентир. Что может служить ориентиром. Движение по азимуту, его применение. 

Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечка. 

Практическое занятие: работа с картами различного масштаба, упражнения по определению масштаба, измерение расстояния по карте. Знакомство с различными формами рельефа на местности. Топографический диктант. Упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования. Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки. Движения по азимуту.  предметам.

Обеспечение безопасности  в туристском походе и  на тренировочных  занятиях.

Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Гигиена одежды и обуви. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов, путешествий. 

Состав медицинской аптечки для походов выходного дня и многодневных походов. Хранение и транспортировка аптечки. Личная аптечка туриста. Индивидуальные лекарства, необходимые при хронических заболеваниях. 

Правила поведения на воде, организация купания. Правила пожарной безопасности, работа у костра.

Практические занятия: формирование мед. аптечки. Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой медицинской помощи. Применение средств личной гигиены в походах, во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок. Уход за одеждой и обувью.

Краеведение.

Географическое положение и туристские возможности Кировской области; реки, озёра, рельеф, почвы, полезные ископаемые, климат, растительность, сельское хозяйство. Исторические и культурные памятники, музеи, интересные природные места кировской области. Обзор наиболее интересных объектов.

Практические занятия. Работа с картой области, решение задач типа: в каком направлении, на каком расстоянии находится такой-то пункт, проведение краеведческих викторин. Краеведческая работа во время походов. Заполнение контурной карты области.

Общая и специальная физическая подготовка.

Всесторонняя физическая подготовка - основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрута. 

Характеристика и методика развития физических и специальных качеств. необходимых туристу: выносливость, быстрота, ловкость, гибкость, сила. 

Основная цель тренировочных походов - приспособление организма к походным условиям.

Физические и морально-волевые качества, необходимые путешественнику. Комплекс утренней зарядки. Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол, подвижные игры. упражнения на ловкость, силу, быстроту, выносливость.

Техника и тактика  пешего туризма.

Туристские узлы, грудная обвязка, беседка, карабины и их применение.Спуски и подъемы
