Программа внеурочной деятель

«Основы христианской нравственности»

Уровень: базовый

Класс: 10-11
Количество часов: 34 ч. в год, 1 час в неделю

ПРОГРАММА
Основы христианской нравственности

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Курс «Основы христианской нравственности» рассчитан на два учебных года и проводится в 10-11 классах. Актуальность курса обусловлена, во-первых, теми образовательными задачами, которые ставятся сегодня перед школой, в том числе в образовательных стандартах нового поколения, где говорится о необходимости формирования в школьнике духовно-нравственной личности. Во-вторых, отечественная педагогика должна уметь опереться на богатейший опыт духовно-нравственного воспитания, который накоплен православной традицией и является частью того исторического наследия, которым должны овладеть подрастающие поколения.

Курс имеет не только познавательное, но и практическое значение для школьников, так как помогает формировать систему жизненно важных ценностей, задающих мотивацию поведения. Внутренний мир современного подростка неустойчив и не имеет четких образцов поступков, обусловленных не сиюминутной выгодой или эмоцией, но исходящих из твердо усвоенных духовно-нравственных принципов жизни, носителями которых являлись многие поколения нашего народа.

Курс «Основы христианской нравственности» тесно связан с целым рядом предметов, черпает из них фактический материал, сам может и должен быть представлен в них своими концептами. Наиболее тесно он связан с гуманитарными предметами: литературой, историй, обществознанием, предметами художественно-эстетического цикла.
Программа разрабатывалась на основе аналогичных авторских программ, применяемых в разных регионах страны, с учетом специфики нашего образовательного учреждения.
Цель курса «Основы христианской нравственности» состоит в проведении работы по формированию школьника как духовно-нравственной личности в контексте отечественной культурно-исторической традиции, базирующейся на христианских ценностях.

Эта цель достигается через решение ряда задач: 

- знакомство ребят с православной традицией духовно-нравственной культуры и развитие у них познавательного интереса к самостоятельному изучению ее и освоению соответствующих поведенческих практик;

- выработка умения анализировать свою внутреннюю духовно-нравственную жизнь, соотносить ее с нравственными законами, по которым должен жить человек, видеть возникающие к тому препятствия и овладевать способностью их преодоления;
- через усвоение традиционной системы духовно-нравственных ценностей формировать их социальную активность, гражданскую позицию, культуру общения и поведения в социуме;

- формирование у ребят сознательного стремления к духовно-нравственному здоровому образу жизни, ответственного отношения к своим поступкам.
В основу курса положена православная антропология, имеющая четкое представление о том, что есть человек, в чем состоит его призвание, каковы законы духовной и нравственной жизни, что переживает человек, когда их нарушает, как восстановить нарушенную целостность внутреннего мира. Опыт духовно-нравственного образования представлен в православной традиции и теоретически, и практически в таких образовательных пространствах, как Церковь, семья, школа, социум.
Ключевые понятия, на которых основывается православная антропология: человек как творение Божие, образ и подобие, природа и личность, грех и добродетель, нравственный закон.

Возрастные особенности школьников, которым предлагается данный курс, состоят в том, что они, как правило, уже не удовлетворяются только внешним знанием о правильном поведении. Их внутренний мир достаточно разнообразен, наполнен личными переживаниями, желанием совершать собственный выбор, поиском мотивированных решений. В нем уже есть серьезные проблемы, отрицательный опыт, влияние негативной внешней среды. В то же время подростки открыты для честного и искреннего разговора и способны чутко реагировать на те внешние образцы, которые находят отклик в глубинных основаниях их собственной личности, носителями которых они являются, часто не осознавая этого совсем.
К работе по курсу «Основы христианской нравственности» привлекаются ребята по их желанию. 

Программа рассчитана на 68 часов (по 34 часа в каждом классе), исходя из одного учебного часа в неделю.

Результаты работы оцениваются, в первую очередь, не по умению воспроизвести сказанное педагогом, а в ситуациях, когда учащиеся выполняют творческое задание исследовательского или проектного характера вне рамок данного курса, участвуют в школьной жизни. А также эти результаты открываются в индивидуальной работе автора программы как педагога-психолога школы.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

для 10 класса

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	1
	Введение
	5

	1.1
	Цель и задачи курса
	1

	1.2
	Смысл жизни
	3

	1.3
	Источники нравственного учения православной традиции
	1

	2
	Призвание человека
	3

	2.1
	Человек как природа и личность
	1

	2.2
	Естественный нравственный закон
	2

	3
	Грехопадение
	3

	3.1
	Понятие греха. Этапы грехопадения
	1

	3.2
	Последствия грехопадения
	1

	3.3
	Святоотеческое  учение о грехе
	1

	4
	Ветхозаветный нравственный закон
	8

	4.1
	Заповеди об отношении человека к Богу
	3

	4.2
	Заповеди об отношении человека к человеку
	5

	5
	Евангельский нравственный закон
	6

	5.1
	Высота новозаветного нравственного закона
	1

	5.2
	Заповеди блаженств
	5

	6
	Нравственные обязанности человека в семье
	7

	6.1
	Православное понимание семьи
	1

	6.2
	Отношения юноши и девушки до брака
	1

	6.3
	Таинство венчания
	1

	6.4
	Христианские обязанности мужа
	1

	6.5
	Христианские обязанности жены
	1

	6.6
	Ребенок в православной семье
	2

	7
	Христианин и государство
	2

	7.1
	Участие христианина в государственной жизни
	1

	7.2
	Защита Отечества
	1

	
	                                               Итого:
	34


ПРОГРАММА
10 класс
ВВЕДЕНИЕ


Предмет нравственного образования.  Нравственное сознание и нравственное поведение. Смысл жизни как главный вопрос человека. Различные подходы к пониманию природы нравственности, ее происхождения и оснований. Христианская нравственность. Источники нравственного учения Православной Церкви.
ПРИЗВАНИЕ ЧЕЛОВЕКА


Православная традиция о человеке как творении Божием. Человек как образ и подобие Божие. Природа человека – дух, душа, тело. Понятие личности. Естественный нравственный закон. Совесть, стыд, чувство долга.

ГРЕХОПАДЕНИЕ

Понятие греха в православной традиции. Этапы греховного падения. Возможность преодоления падения через покаяние. Последствия грехопадения для человека и для всего тварного мира. Святоотеческое учение о грехе и борьбе с ним.

ВЕТХОЗАВЕТНЫЙ НРАВСТВЕННЫЙ ЗАКОН


Исторические обстоятельства обретения ветхозаветного нравственного закона. Понятие заповеди. Условия следования заповедям. Декалог. Заповеди 1-4 об отношении человека к Богу. Заповеди 5-10 об отношении человека к человеку. Ветхозаветный нравственный закон в свете Нового Завета.

ЕВАНГЕЛЬСКИЙ НРАВСТВЕННЫЙ ЗАКОН


Отличие евангельского нравственного закона от ветхозаветного. Христоцентричность евангельского нравственного  закона. Условия следования евангельскому нравственному закону. Нагорная проповедь. Заповеди блаженства.
НРАВСТВЕННЫЕ ОБЯЗАННОСТИ 

ЧЕЛОВЕКА В СЕМЬЕ


Священное Писание о возникновении семьи. Семья как малая церковь в православной традиции. Воспитание юноши и девушки как будущих мужа и жены. Дар любви и условия его хранения. Обряд обручения.


Таинство венчания. Апостол Павел об иерархии отношений между мужем и женой. Муж как глава семьи. 


Проблемы современной семьи. Причины распада семей, основные проблемы в семейных отношениях.


Дети как дар Божий. Отношение родителей к детям и детей к родителям. Современные проблемы воспитания детей.

ХРИСТИАНИН И ГОСУДАРСТВО


Священное Писание о происхождении и типах государственной власти. Ветхий и Новый Завет о гражданских обязанностях христианина. Основы социальной концепции Русской Православной Церкви. Симфония властей и ее судьба в истории на примере истории нашего Отечества.


Защита Отечества как священный долг христианина. Священная история о защите Отечества. Церковь и патриотизм.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

для 11 класса

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	1
	Введение
	4

	1.1
	Цель и задачи курса
	1

	1.2
	Библия как основа духовно-нравственного мировоззрения отечественной культуры
	2

	1.3
	Традиции текстологии Библии
	1

	2
	Библейская антропология
	2

	2.1
	Человек как образ Божий
	1

	2.2
	Человек как подобие Божие
	1

	3
	Человек и остальное творение Божие
	2

	3.1
	Человек и мир природы
	1

	3.2
	Антропный принцип
	1

	4
	Библия о пребывании человека в раю
	5

	4.1
	Рай как образ Церкви и школы
	1

	4.2
	Первая заповедь
	2

	4.3
	Начало культурного творчества человека
	2

	5
	Духовная и нравственная борьба в человеке
	7

	5.1
	Понятие о духовном мире
	1

	5.2
	Первая ступень духовного падения: помыслы
	1

	5.3
	Вторая ступень духовного падения: приражение
	1

	5.4
	Третья ступень духовного падения: духовное услаждение
	1

	5.5
	Четвёртая ступень духовного падения: участие плоти
	1

	5.6
	Пятая ступень духовного падения: передача греховного состояния
	1

	5.7
	Возможность покаяния
	1

	6.
	Духовно-нравственные основания всемирной истории
	12

	6.1
	Человек за пределами рая. Начало всемирной истории.
	1

	6.2
	Каин и Авель
	3

	6.3
	Два пути человечества во всемирной истории
	2

	6.4
	Первая цивилизация
	2

	6.5
	Духовно-нравственная характеристика каинитянского сообщества
	2

	6.6
	Духовно-нравственная характеристика сообщества сынов Божиих
	2

	7
	Заключение
	2

	
	                                                     Итого: 
	34


ПРОГРАММА
11 класс

ВВЕДЕНИЕ


Связь нравственной и духовной жизни человека. Нравственный закон и его духовное основание. Библейское представление о человеке и его отрицание в современной западной культуре.


Библия в традиции отечественной культуры. Представление о Библии в различных языковых традициях. Основные подходы в экзегетике текста Священного Писания.
БИБЛЕЙСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ


Первая глава Книги Бытия. Творение человека в контексте Шестоднева. Первые базовые понятия библейской антропологии: творение, образ и подобие Божие.

ЧЕЛОВЕК И ОСТАЛЬНОЕ ТВОРЕНИЕ БОЖИЕ


Первая глава Книги Бытия о человеке как венце творения. Нравственные обязанности человека по отношению к животному и растительному миру Земли. 


Человек во Вселенной. Антропный принцип.

БИБИЯ О ПРЕБЫВАНИИ ЧЕЛОВЕКА В РАЮ

Вторая глава Книги Бытия. Память о рае в христианской культуре. Рай как образ Церкви. Рай как школа. Заповедь как первый нравственный урок. Человек религиозный.

Начало культурного творчества человека. Базовые критерии подлинного культурного творчества. Именование творения.

ДУХОВНАЯ И НРАВСТВЕННАЯ БОРЬБА В ЧЕЛОВЕКЕ
Третья глава Книги Бытия. Библия об устроении духовного мира в человеке. Этапы духовного и нравственного падения: греховный помысл, приражение, духовное услаждение, участие плоти, передача греховного состояния от человека к человеку. 

Возможность покаяния. Последствия отказа от покаяния. Понятие первородного греха и его проявление в жизни каждого человека.
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВАНИЯ
ВСЕМИРНОЙ ИСТОРИИ


Человек вне рая. Духовный и нравственный задел начала всемирной истории.


Каин и Авель: духовные причины разделений и противостояний в человеческом обществе.

Создание первой цивилизации. Городская цивилизация. Изобретения сынов Каина. Духовная и нравственная характеристика каинитян. Их путь во всемирной истории

Духовная и нравственная характеристика потомков Сифа – сынов Божиих. Их путь во всемирной истории.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Актуальность библейской антропологии сегодня. Библейское представление о человеке и дискуссии о трансгуманизме. 


Конституция Российской Федерации о значении традиционной культуры в жизни нашего общества.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ПРОГРАММЫ


Основными формами работы с детьми является рассказ, беседа, в том числе эвристическая беседа. Они позволяют найти контакт с ребятами, узнать их проблемы, соотнести их с нравственным и духовным опытом православной традиции.


При изучении некоторых тем идет работа с  текстами, в том числе с Библией, в ходе которой происходит знакомство ребят с традициями православной экзегетики (толкования Священного Писания).

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА

по предмету 

«Основы христианской нравственности»

1. Библия

2. Основы социальной концепции Русской Православной Церкви (любое издание)
3. Авдеенко Е.В. Переходный возраст. Как правильно выйти замуж. М., 2000.
4. Александр (Милеант), еп. Заповеди Божии.
5. Алексий (Симанский), Святейший Патриарх. Митрополит Филарет о Церкви и государстве. Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2005.

6. Амфилохий (Радович), митр. Основы православного воспитания. Пермь, 2000. 
7. Антоний Сурожский, митр. Бога выдумать нельзя. Беседы с подростками о Христе и Церкви. М., 2022.
8. Антоний (Блюм), митр. Человек перед Богом. М., 2000.

9. Антоний (Блюм), митр. Таинство Любви. Беседа о христианском браке. СПб., 1999.
10. Беседы со старшеклассниками. Методическое пособие. Вып.1. М., 2002.

11. Варнава (Беляев), еп. Основы искусства святости. Н.Новгород, 1995-1998, тт.1-4.

12. Свщмч.Владимир. Азбука православного воспитания. М., 1996 .
13. Воскресни, Русь! О патриотизме, достоинстве русского человека и православном понимании войны. М., 2001.
14. Гармаев А., свящ. Этапы нравственного развития ребенка. М., 1998.
15. Гармаев А., свящ. Матушка. Волгоград, 2003.
16. Гармаев А., свящ. Культура семейных отношений. Волгоград, 2003.
17. Гомаюнов С., прот. Заповеди Божии и свобода человека. Вятка, 2020.
18. Гуроян В. Воплощенная любовь. Очерки православной этики. М., 2002.
19. Духанин В. Сокровенный дар. Восхождение к Богу по учению свт.Игнатия (Брянчанинова). М., 2004.

20. Духанин В. Современный мир Православия. М., 2006.

21. Зеньковский Василий, прот. На пороге зрелости. М., 1991.

22. Зеньковский Василий, прот. Проблемы воспитания в свете христианской антропологии, М., 1993.

23. Зорин К.В. Встань и ходи. Шаги к выздоровлению. М., 2001. 

24. Иерофей (Влахос), митр. Православная психотерапия. Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2004.

25. Ириней, еп. О православном воспитании детей. Екатеринбург., 1991.
26. Каледа Г., прот. Домашняя церковь. М., 1998.

27. Кравцова М. Воспитание детей на примере святых Царственных Мучеников. М., 2003.

28. Куломзина С.С. Наша Церковь и наши дети. М., 1993.

29. Культура семьи. Учебное пособие. Кострома, 2005.
30. Медведева И., Шишова Т. Родители и дети (конфликт или союз). М., 2007.

31. Медведева И., Шишова Т. Книга для трудных родителей. Блиц-педагогика. М., 2006.

32. Медведева И., Шишова Т. Дети нашего времени. М., 2000.

33. Маркова Н.Е. Технология уничтожения. М., 2002.

34. Монахиня N. Дерзай, дшерь! Размышления о женском призвании. М., 2001.

35. Нектарий (Морозов), иером. Если тебя ударят по правой щеке… //Альфа и Омега, 2005, № 1, с.292-296.

36. Николаева О. Православие и свобода. М., 2002.

37. Ничипоров Б.В. Введение в христианскую психологию. М., 1994.

38. О вере и нравственности по учению православной Церкви. Сб.статей. М., 1991.
39. О семье и воспитании. М., 1996, тт.1-2.

40. О воспитании мальчика в неполной семье верующей матерью. М., 2002.

41. Особенности душепопечения в преклонном возрасте.  СПб,. 2003.

42. Остапенко М.А. Образ совершенного человека в православной антропологии. Екатеринбург, 2004.

43. Паисий Святогорец. Слова. М., 2002, т.1. С любовью и болью о современном человеке; М., 2003, т.2. Духовное пробуждение; М., 2003,т.3. Духовная борьба; М., 2005, т.4. Семейная жизнь.

44. Петр, еп. Указание пути ко спасению. М., 2001.

45. Поселянин Е. Святая юность. М., 1999.

46. Православие и проблемы биоэтики. М., 2001.
47. Пестов Н.Е. Современная практика православного благочестия. СПб., 1994. Тт.1-4.

48. Платон (Игумнов), архим. Православное нравственное богословие. М., 1996.

49. Попов Е., прот. Нравственное богословие для мирян. М., 1996.
50. Поселялнин Е. Идеалы христианской жизни. М., 2003.

51. Разумихина Г.П. Будь, пожалуйста, счастлив: беседы о семье. М., 1999.

52. Рафаил (Карелин), архим. Векторы духовности. М., 2003.

53. Рафаил (Карелин), архим. Путь христианина. М., 1999.

54. Рафаил (Карелин), архим. Тайна спасения. М., 2002.

55. Рафаил (Карелин), архим. Умение умирать или Искусство жить. М., 2004.

56. Рафаил (Карелин), архим. Христианство и модернизм. М., 1999.

57. Рогозянский А. Хочу или надо. О свободе и дисциплине при воспитании детей. М., 2004.

58. Савва, схииг. О главных христианских добродетелях и гордости. М., 2004.

59. Свенцицкий В., прот. Монастырь в миру. М., 1995-1996, тт.1-2.
60. Свешников В., прот. Очерки христианской этики. М., 2000.
61. Силуянова И. Человек и болезнь. М., 1998.

62. Силуянова И.В. Современная медицина и православие.  М., 1998.

63. Современные проблемы духовно-просветительской литературы по Православию: воспитание книгой. М., 2005.

64. Стеняев Олег, прот. Беседы на Нагорную проповедь. О современной жизни в свете Заповедей блаженств. М., 2006.

65. Троицкий А.Д. Евангельские блаженства. СПб., 2003.
66. Троицкий С.В. Философия христианского брака. Киев, 1996.

67. Филарет (Вознесенский), митр. Конспект по нравственному богословию. М., 1990.
68. Флоренская Т.В. Мир дома твоего. Этика и психология семейной жизни. М., 1999.

69. Худощин А. О старцах, «старицах» и старости. М., 2004.

70. Церковь, дети и современный мир. СП., 1997.

71. Шестун Е., свящ. Православная педагогика. М., 2001.

72. Шишова Т. Чтобы ребенок не был трудным. М., 2004.

73.  Шиманский Г.И. Христианская добродетель целомудрия и чистоты по учению святых Отцов и подвижников Церкви. М., 1997.
74. Шполянский Михаил, свящ. Десять заповедей Закона Божьего: их практическое применение в жизни. М., 2005.
75. Шугаев Илия, свящ. Один раз на всю жизнь Беседы со старшеклассниками о браке, семье, детях. М., 2005.
76. Этика и психология семейной жизни. Хрестоматия для учителя. М., 1999, ч.1-2.
http://www.predanie.ru/  Православный портал Предание.Ру
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http://www.aosipov.ru/  Аудио и видеолекции проф. А.А.Осипова
http://www.katehizis.ru/  Православные медиа-ресурсы
http://tvspas.rutube.ru/http://glas.org.ua/videoarchive/
http://radostmoya.ru/  Телепроекты детского семейного образовательного
 телеканала «Радость моя»
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митрополита Антония Сурожского
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"Домашняя коллекция православного христианина"
http://orthodoxdvd.ucoz.ru/  OrthodoxDVD - Православный мультимедиа архив
http://www.blagovest-tv.ru/video/  Видеоархив телеканала "Благовест"
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http://blagpb.orthodoxy.ru/  Проповеди прот. Димитрия Смирнова, передачи радио «Благовещение» (mp3)
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